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CZYM SĄ BUTY
BAREFOOT?

Buty barefoot można nosić niemal
wszędzie ze względu na ich wyjątkowe
właściwości. Dzięki ciągłemu rozwojowi,
łączącemu zaawansowany design z
tradycyjnym szewstwem, buty barefoot
marki leguano są odpowiednie na prawie
każdą okazję i dla każdego, bez względu
na wiek.

Wzmocnienie mięśni stóp
Pewny krok i świetny wygląd
Prawidłowa (prosta) postawa ciała
Zrelaksowane, ciepłe stopy
Lepsza stabilność

Twój specjalista od butów barefoot:

BIEGANIE W BUTACH BAREFOOT
WZMACNIA TWOJE MIĘŚNIE I
POLEPSZA STAN TWOJEGO ZDROWIA.



DLACZEGO POWINNIŚMY
CZĘŚCIEJ CHODZIĆ BOSO

„Stopa jest dziełem sztuki. Składa się z 26 kości,
19 mięśni i 107 więzadeł. Dzieło sztuki

potrzebuje ramy, a nie klatki.” – Leonardo da
Vinci

Nasze stopy wykonują ogromną pracę: w ciągu
całego życia noszą nas dookoła świata prawie trzy
razy. Odwdzięczamy się im za to, wkładając je w
buty już od samego początku.

Dziś wielu chirurgów ortopedów jest zgodnych:
wielu problemów ze stopami można by uniknąć,
gdybyśmy częściej chodzili boso. Jeśli częściej
zostawisz buty w szafie i przejdziesz na chodzenie
boso, wzmocnisz mięśnie oraz naturalną strukturę
swoich stóp. To zaczyna się już w dzieciństwie.
Małe, płaskie stopy stają się później stopami ze
zdrowym łukiem – o ile dzieci często biegają boso.
A buty barefoot od leguano to najlepszy wybór,
gdy naprawdę chcesz wyjść na zewnątrz.

CHODZENIE BOSO
CZY JEST ZDROWE?

Wyjątkowość butów barefoot polega na tym, że
użytkownik chodzi w obuwiu, które umożliwia
bezpieczne chodzenie boso. Leguano produkuje
buty, które w jak najmniejszym stopniu
ograniczają naturalny ruch, a jednocześnie
pozwalają poczuć wrażenie chodzenia boso.
Z drugiej strony używanie mięśni stóp jest w
wielu innych typach obuwia bardzo ograniczone.
Powodem tego jest sztywna podeszwa buta,
która krępuje i uniemożliwia stopie ruch. Często
prowadzi to do problemów mięśniowych.

 Rozwiązanie: chodź boso dla lepszego zdrowia.
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