ZALETY DOBREJ
JAKOSCI BUTOW
BAREFOOT

Buty barefoot mozna nosi¢ niemal
wszedzie ze wzgledu na ich wyjatkowe
wtasciwosci. Dzieki ciggtemu rozwojowi,
taczacemu zaawansowany design z
tradycyjnym szewstwem, buty barefoot
marki leguano sg odpowiednie na prawie
kazda okazje i dla kazdego, bez wzgledu
na wiek.

* Wzmocnienie mies$ni stép

o Pewny krok i swietny wyglad

e Prawidtowa (prosta) postawa ciata
o Zrelaksowane, ciepte stopy

e Lepsza stabilnosc

Twaj specjalista od butdéw barefoot:
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CZYM SA BUTY
BAREFOOT?

.

BIEGANIE W BUTACH BAREFOOT
WZMACNIA TWOJE MIESNIE |
POLEPSZA STAN TWOJEGO ZDROWIA.



DLACZEGO POWINNISMY
C2€SCIE) CHODZIC BOSO

Nasze stopy wykonujg ogromna prace: w ciggu
catego zycia nosza nas dookota $wiata prawie trzy
razy. Odwdzieczamy sie im za to, wktadajac je w
buty juz od samego poczatku.

,Stopa jest dzietem sztuki. Sktada sie z 26 kosci,
19 miesni i 107 wiezadet. Dzieto sztuki
potrzebuje ramy, a nie klatki.” - Leonardo da
Vinci

Dzi$ wielu chirurgéw ortopedéw jest zgodnych:
wielu probleméw ze stopami mozna by unikngé,
gdybysmy czesciej chodzili boso. Jesli czesciej
zostawisz buty w szafie i przejdziesz na chodzenie
boso, wzmocnisz miesnie oraz naturalng strukture
swoich stép. To zaczyna sie juz w dziecinstwie.
Mate, ptaskie stopy staja sie pézniej stopami ze
zdrowym tukiem - o ile dzieci czesto biegaja boso.
A buty barefoot od leguano to najlepszy wybor,
gdy naprawde chcesz wyjs$¢ na zewnatrz.

Wyjatkowos¢ butéw barefoot polega na tym, ze
uzytkownik chodzi w obuwiu, ktére umozliwia
bezpieczne chodzenie boso. Leguano produkuje
buty, ktére w jak najmniejszym stopniu
ograniczajg naturalny ruch, a jednoczesnie
pozwalaja poczuc wrazenie chodzenia boso.

Z drugiej strony uzywanie miesni stop jest w
wielu innych typach obuwia bardzo ograniczone.
Powodem tego jest sztywna podeszwa buta,
ktora krepuje i uniemozliwia stopie ruch. Czesto
prowadzi to do problemdéw miesniowych.

Rozwiazanie: chodz boso dla lepszego zdrowia.

CHODZENI€E BOSO
CZY JEST ZDROWJE?
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